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Offene
Kirchen

Ehrenamtliche
schaffen auch
menschlich Zugange

Die evangelische Hauptkir-
che in Wolfenbiittel ist fast
jeden Tag vier Stunden ge-
offnet. Das ist auch Sabine
Hoffmann zu verdanken.
Weil die 1608 erbaute Kirche
meist verschlossen war, rief
sie ihre Gemeinde an — und
wurde gefragt, ob sie nicht
mithelfen wolle, die Kirche
héufiger zuganglich zu ma-
chen. Ehrenamtlich.

Die 76-Jahrige gehort seit-
dem zum Team, das die Kir-
che auf-und abschlief}t sowie
fiir Fragen von Besuchern be-
reitsteht. ,Das ist eine wun-
derschone Aufgabe. Man
tibernimmt sich nicht und
freut sich, wenn andere Men-
schen hier einen schonen
Moment erlebt haben‘, sagt
Hoffmann, die wochentlich
bis zu acht Stunden im welt-
weit ersten Neubau einer gro-
fen protestantischen Kir-
che die Giste begrifit. ,Ich
drange mich nicht auf, aber
beantworte gerne Fragen‘,
sagt Hoffmann. Als Ehren-
amtliche hat sie Erfahrung:
Frither ging sie in ein Alters-
heim, um sich um Bewohne-
rinnen zu kiimmern. ,Das
mache ich nicht mehr, weil
es fiir mich zu schmerzhaft
ist, wenn eine Person stirbt,
die ich gut kenne.”

Um das Engagement ih-
rer vielen Ehrenamtlichen
zu wiirdigen, hat die Evan-
gelische Landeskirche Han-
novers Standards aufgestellt.
Dazu gehoren unter anderem
eine Titigkeitsbeschreibung
und eine Vereinbarung tiber
den Ehrenamtsdienst, die Er-
stattung von Auslagen und
Versicherungsschutz,  der
Austausch und Informati-
onsfluss zwischen Haupt-
und Ehrenamtlichen sowie
Reflexionsgespriche.

Hoffmanns Tipps fiir alle,
die sich eine ehrenamtliche
Tatigkeit in der Kirche vor-
stellen kénnen: ,Man muss
nicht seinen Glauben raus-
hiangen lassen, aber etwas
7u  Glaubensfragen sagen
konnen. Man muss Zeit ha-
ben. Und man sollte offen
sein und sich nicht nur fiir
ein Thema oder eine Tatig-
keit, sondern vor allem fiir
Menschen interessieren.”

Joachim Géres

Einen

stabilen
Rahmen,

bitte

Das Engagement der

Deutschen fur das Gemeinwohl

ist ungebrochen. Die

gesellschaftliche Entwicklung
hat aber in vielen Bereichen
die Voraussetzungen und
Strukturen stark verandert

Von Cordula Rode

Im Jahr 2019 engagieren sich
28,8 Millionen Menschen in
Deutschland freiwillig — das
sind 39,7 Prozent der Bevolke-
rung ab 14 Jahren. Diese Zahlen
gehen aus dem Deutschen Frei-
willigensurvey des Bundesmi-
nisteriums fiir Familie, Frauen,
Senioren und Jugend hervor.
Dabei ist der Anteil von Min-
nern und Frauen inzwischen
ausgewogen, es zeigen sich aber
deutliche Entwicklungeninden
unterschiedlichen Altersberei-
chen. Besonders ausgepragt ist
der Anstieg bei den 65-Jahrigen
und Alteren, der zwischen 1990
und 2019 von 18 auf 31 Prozent
gestiegen ist.

Insgesamt ist der Anteil frei-
willig engagierter Menschen
in den letzten 20 Jahren um
fast 10 Prozent gestiegen. Da-
bei hat das klassische Ehren-
amt eine deutliche Wandlung
erfahren. ,Die gesellschaftli-
chen Rahmenbedingungen ha-
ben sich stark verandert", erldu-
tert Jana Priemer. Die Politikwis-
senschaftlerin vom Zentrum fiir
Zivilgesellschaftsforschung am
Wissenschaftszentrum Berlin
fiir Sozialforschung (WZB) be-
schaftigt sich seit einigen Jah-
ren mit dieser Entwicklung.

,Das klassische Ehrenamt
bekleideten die Menschen frii-
her meist in Vereinen, bei Wohl-
fahrtsverbianden oder im Ret-
tungsdienst - die Tatigkeiten er-

In akuten Féllen geht viel: Fli

forderten neben einer gewissen
Qualifikation vor allen Dingen
Dauerhaftigkeit und Regelma-
Rigkeit', so Priemer. Die aktuel-
len Lebensumstinde der meis-
ten Menschen liefRen solche Ta-
tigkeiten oft nicht mehr zu - es
mangele an Zeit, und man sei
auch nicht mehr so ortsgebun-
den wie frither. Deshalb wiir-
densich viele Menschen flexib-
ler und oft eher in akuten Krisen

mit Willk

kation nutzt, ist die Motivation
ilterer Menschen oft eine Wei-
tergabe der eigenen Lebenser-
fahrung. Das zeige sich beson-
ders stark in einem aktuellen
Trend, so Priemer: ,Ein sehr star-
kes Wachstum beim freiwilligen
Engagement findet sich im Bil-
dungsbereich.“ Hier sind oft
Mentor:innen und Pat:innen
gefragt, die Kinder, Jugendli-
che, Gefliichtete unterstiitzen

und Katastrophen ieren:
nach den Uberschwemmun-

Ganz ohne Staat
funktioniert die
Zivilgesellschaft
aber nicht

gen im Ahrtal etwa oder in der
Hilfe fiir Gefliichtete, Stichwort
,Willkommenskultur® Auch der
eigene Alltag biete oft Moglich-
keiten, sich eher punktuell ein-
zubringen, so die Forscherin:
,Ein gutes Beispiel sind die For-
dervereine an Schulen -Kuchen
backen fiir ein Fest, ein Klassen-
zimmer streichen - da gibt es
viele Moglichkeiten.”

Wihrend die jlingere Gene-
ration oft von dem Wunsch ge-
trieben wird, etwas zu bewirken
und zu verandern und ihr Enga-
gement zur eigenen Weiterent-
wicklung und auch zum beruf-
lichen Nachweis ihrer Qualifi-

und beglei Und hier, so die
Forscherin, wiirden sich beson-
ders viele Menschen nach dem
Abschluss ihres Berufslebens
engagieren.

Ein Beispiel fiir diese Ent-
wicklung ist der Verein ,Senior-
partner in School“ (SiS). Der
2001 gegriindete Verein bil-
det in 14 Bundeslindern Frei-
willige als Mediator:innen aus
und vermittelt sie an Grund-
schulen. ,Das Engagement in
unserem Verein erfordert eine
hohe Motivation und ein lang-
fristiges Commitment’, sagt
Matthias Kraemer, erster Vor-
sitzender des Bundesverbandes
und Vorstandsvorsitzender des
Landesverbandes Bayern ,Am
Anfang steht die umfassende
Ausbildung von rund 85 Stun-
den, danach die Bereitschaft,
einmal wochentlich in die je-
weilige Schule zu gehen.”

Die Aufgabe der Mediator:in-
nen ist es, Konflikte zwischen
den Schiiler:innen aufzugrei-
fen und mit ihnen gemeinsam
eine Losung zu finden. ,Das ist

eine sehr verantwortungsvolle
Aufgabe, die dort ansetzt, wo
die Lehrkrafte einfach zeitlich
iiberfordert sind‘, so Kraemer.
Die Nachfrage an den Schulen
sei sehr grof, aber es sei schwie-
riger geworden, geniigend Men-
schen fiir dieses wertvolle und
ausgesprochen  sinnstiftende
Ehrenamt zu gewinnen. Wer
aber einmal dabei sei, bliebe
das auch oft lang. Verpflich-
tend sind anderthalb Jahre, um
den Aufwand der Ausbildung
aufzufangen, aber: ,Die meis-
ten bleiben fiinf Jahre und lan-
ger und scheiden dann vor al-
lem aus Altersgriinden aus.“ An-
ders als friiher seien Menschen
beim Antritt ihres Ruhestandes
heute oft noch sehr fit, gesund
und unternehmungslustig:, Aus
dem Lebensabend ist eher ein
Lebensnachmittag geworden.”

Kraemer wiinscht sich fir
die Tatigkeit des Vereins deut-
lich mehr Unterstiitzung aus
der Politik: ,Als Verein haben
wir, bei allem Einsatz, nur be-
grenzte Maoglichkeiten und
Strukturen, erfiillen aber eine
wirklich wichtige Aufgabe im
Bildungsbereich, der von den
Schulen dankbar angenom-
men und hochgeschatzt wird.“
Im Netzwerk mit weiteren Bil-
dungsorganisationen bemiiht
sich SiS um mehr Sichtbarkeit
bei Politikern und hofftim Zuge
der anstehenden Verpflichtung
des Bundes zur Ganztagsschule
auf Unterstiitzung und Koopera-
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tion:,, Ehrenamt braucht Haupt-
amt, um unsere Arbeit in einem
stabilen strukturellen Rahmen
nachhaltig zu sichern.”

Auch andere Organisationen
wiinschen sich mehr Unterstiit-
zung. So geraten viele kleinere
Vereine und Organisationen
in Personalnot, weil das klassi-
sche Ehrenamt dort immer wei-
ter wegbricht. Grofiere Vereine
haben eher die Moglichkeit, die
ehemals ehrenamtlichen Tatig-
keiten mit festem Personal auf-
zufangen, die kleineren bluten
ohne Freiwillige oft aus. ,Das
ist bedenklich’, betont Priemer,
Lhier droht an manchen Stellen
eine Aufspaltung der Zivilgesell-
schaft in zwei Klassen.”

Das Projekt,, Zivilgesellschaft
und Bildung. Biirgerschaftli-
ches Engagement in kommu-
nalen Bildungslandschaften”
des WZB und des Vereins ,,Stif-
tungen fiir Bildung’, das bis
Dezember 2024 lduft und vom
Bundesministerium fir Bil-
dung und Forschung gefordert
wird, will ein Mapping zivilge-
sellschaftlicher Akteure und ih-
rer Bildungsbeitrige entwickeln
und die Rahmenbedingungen
analysieren, unter denen diese
zivilgesellschaftlichen Akteurs-
gruppen arbeiten. Die Projekter-
gebnisse sollen Handlungswis-
sen fiir Politik und Praxis bieten,
um langfristig optimale Bedin-
gungen fir all jene zu schaffen,
die mit ihrem Engagement die
Gesellschaft am Laufen halten.
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Vom Amt zum Projekt

In Wissenschaft und Alltag wird kaum noch vom ,Ehrenamt” gesprochen, sondern von ,Engagement”

Der Begriff des ,Ehrenamtes”
geht auf das 19. Jahrhundert
zuriick und bezeichnete ur-
spriinglich wirklich ein Amt, in
das man offiziell gewihlt wurde,
zum Beispiel in der kommuna-
len Verwaltung, spiter dann
auch in Vereinen und Verban-
den.

Die Ehrenamtler iibernah-
men die jeweilige Tatigkeit in
der Regel freiwillig und unent-
geltlich. Auch heute noch gibt
es offentliche Ehrenimter, de-

ren Ubernahme verpflichtend
ist, zum Beispiel der Dienst als
Schoffe oder Wahlhelfer.

Das Gemeinwohl im Fokus

Im Laufe der Zeit verwischte
sich die strenge Definition des
Ehrenamtes und wurde allge-
mein als freiwillige Tatigkeit
im Dienste des Gemeinwohls
verstanden. 1996 definierte der
Bundestag den Begriff wie folgt:
,Grundsitzlich wird unter eh-
renamtlicher Tatigkeit jede frei-

willig erbrachte, nicht auf Ent-
geltausgerichtete aulerberufli-
che Tatigkeit verstanden, dieam
Gemeinwohl orientiert ist, auch
wennssie fiireinen einzelnen er-
bracht wird.“

In den 1990er Jahren ka-
men eine Reihe alternativer Be-
zeick zum -
ten Begriff des Ehrenamtes auf.
Wissenschaftler verwenden in-
zwischen die Begriffe , Engage-
ment*“ oder ,freiwilliges Enga-
gement*; auch in der Umgangs-
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sprache hat sich dies bereits zu
groflen Teilen durchgesetzt.
Hier werden zudem die Bezeich-
nungen Freiwilligenarbeit“
und ,biirgerschaftlichem En-
gagement” genutzt oder manch-
mal auch ,neues Ehrenamt*
Hintergrund dieses Wandels
ist, dass die Freiwilligkeit heut-
zutage meistens nicht mehr an
ein Amt oder konkrete Funktio-
nen gebunden, sondern eheran-
lass- oder projektbezogen ist.
Cordula Rode
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Uber Angste und Erwartungen sprechen

Stefanie Towarnicki lebt in einem Mehrgenerationenhaus. Sie hat das Wohnprojekt selbst initiiert. Die Gemeinschaft kann auch deshalb
gut miteinander, weil persénliche Befindlichkeiten im Vorfeld geklart wurden — und weil man sich bis heute miteinander austauscht

Von Lars KlaaBen

,DasHerz des Hauses ist der Ge-
meinschaftsraum’, betont Ste-
fanie Towarnicki, ,auch wenn
wir wegen der Coronapande-
mie in den vergangenen Jahren
nur sehr eingeschrankt zusam-
menkommen konnten.“ Nun
treffen sich dort die Bewohner
des Wohnprojekts wieder, au-
ferdem finden darin auch Se-
minare und Kulturveranstal-
tungen statt. Externe haben die
Maoglichkeit, den Raum zu mie-
ten.Im Rosenhaus am Seilerweg
leben 14 Menschen, zwischen 30
und 81 Jahre alt. Die ehemalige
Schule im frieslindischen Varel
wurde komplett umgebaut, be-
vor die Mitglieder der generati-
oneniibergreifenden Gemein-
schaft dort einzogen. Bis es
dazu kommen konnte, bediirfte
es vieler Gespriache und Vorbe-
reitungsrunden, nicht nur die
spiteren Bewohner, auch eine
Reihe anderer Akteure muss-
ten mit ins Boot geholt werden.
Den Anstof3 dazu hatte die heute
79-jahrige Towarnicki gegeben—
und die notige Ausdauer dafiir
hat sie ebenfalls mitgebracht.
,Ubersieben Jahre hat es von der
Idee bis zum Einzug im Jahr 2015
gedauert’, berichtet sie und ist
auch heute noch gliicklich, dass
die Idee Realitat geworden ist.
Die ehemalige Kranken-
schwester hatte tber ihre da-
malige Arbeit in Frankfurt am
Main bereits Sozialstationen
kennengelernt:,Solche gemein-
samen Wohnformen fiirs Alter
weckten mein personliches In-
teresse.” Als ihre Eltern in Varel
pflegebediirftig wurden, zog sie
dorthin. Dort entstand dann die
Idee, selbst ein Projekt des ge-
nerationsiibergreifenden, ge-
meinschaftlichen ~ Wohnens
fiirs eigene Alter zu initiieren.
Towarnicki liefd sich im Nieder-
sachsenbiiro Neues Wohnen
im Alter beraten (das zum Fo-
rum Gemeinschaftliches Woh-
nen gehort, siehe Kasten) und
besuchte dort Informationsver-
anstaltungen. Sie wandte sichan
die Agenda Varel und Freiwilli-

genagentur ,Ehrensache’, die
erste Anlaufstelle fir Projekt-
gruppen und engagierte Men-
schenim Ort. Auflerdem sprach
sie die Stadtverwaltungan: ,Die
erstenam Projekt Interessierten
und Vertreter der Kommune
trafen sich einmal im Monat
im Rathaus, dariiber berichtete
die Zeitung, was weitere Interes-
sierte zu uns fithrte.“ Zunichst
galt zu Kldren, welche Vorstel-
lungen die potenziellen Mit-
glieder tiber ein gemeinschaft-
liches Wohnprojekt haben: Wel-
che Schnittmengen gibt es, was

Von Beginn an viel
Engagement: Uber
sieben Jahre hat es
von der Idee bis zum
Einzug gedauert

wiirde das kosten, inwieweit
kann die Stadt dabei unterstiit-
zen? Vonden ersten Interessier-
ten ist neben Towarnicki heute
noch eine dabei, andere spran-
gen ab, neue kamen hinzu.
,Der Kreis der Gesprachs-
partner und Berater wurde im
Laufe der weiteren Planung gro-
fer’, erinnert sich die Initiato-
rin. ,Dankbar waren wir auch
fiir die Unterstiitzung einer An-
wiltin, die uns ehrenamtlich zu
rechtlichen und vertraglichen
Dingen beraten hat.“ Das Ergeb-
nis: Der Landkreis verkaufte die
alte Schule in Varel an die kom-
munale Wohnungsbau-Gesell-
schaft Friesland, ein Architekt
wurde mit dem Umbau beauf-
tragt. Die neue Wohngemein-
schaft griindete einen Verein,
der mit der Wohnungsbau-Ge-
sellschaft einen Kooperations-
vertrag abschloss. Die Vereins-
mitglieder wiederum mieten
ihre Wohnungen dort separat.
Die Umbaukosten waren zwar
betrachtlich, doch die Wohnun-
gen konnen fiir 6,50 Euro pro
Quadratmeter vermietet wer-
den, weil der Bund das Projekt

mit 130.000 Euro gefordert hat.
Auch die soziale Wohnraumfor-
derung Niedersachsen hat sich
daran beteiligt.

,Wichtig war, dass wir uns als
kiinftige Gemeinschaft gut ken-
nenlernen und iiber grundsatz-
liche Dinge des kiinftigen Zu-
sammenlebens einig werden’,
sagt Towarnicki. Deshalb haben
die Mitglieder des Projekts an-
derthalb Jahre vor dem Einzug
in ihr Haus mit einer Supervi-
sion begonnen. Dort wurde vor
allem thematisiert, wer welche
Befiirchtungen und Erwartun-
gen mitbringt: Wie eng willman
miteinander wohnen, was mit-
einander teilen? Die 14 Vereins-
mitglieder bewohnen jeweils
eine Zweizimmerwohnung, zwi-
schen 40 und 65 Quadratmeter
grof. Alle Wohnungen sind bar-
rierearm. Die Gemeinschaft teilt
sich zudem eine Gistewohnung,
eine Terrasse, Fahrrad- und Ge-
rateschuppen sowie den Wasch-
keller. Regelmifiige Bewohner-
treffen fanden nach dem Einzug
zunichst alle zwei Wochen statt,
dann monatlich und nun noch
im Sechswochentakt. ,Der Ge-
sprachsbedarf fiir Organisato-
risches ist immer grof}’; so To-
warnicki.,Die anfallenden Auf-
gaben im Haus und im Garten
werden besprochen und aufge-
teilt.”

Fiireinander da zu sein, heifdt
auch, dass man sich im Krank-

heitsfall t i Aank

t.
Dann wird geregelt, wer wann
zu Besuch vorbeikommt, kocht
und einkauft. Im Haus gibt es
auch eine fiir alle zugiangliche
Notfall-Mappe, in der fiir jede
Person die Ansprechpartner auf-
gelistet sind: vom zustandigen
Arzt bis zu Verwandten, die be-
nachrichtigt werden sollen. Wer
einen Pflegedienst bendtigt, be-
stellt diesen wie tiblich ins Haus.
Doch was, wenn solche Unter-
stiitzung nicht mehr ausreicht?
,Falls etwa jemand so schweran
Demenz erkrankt, dass der All-
tag hier nicht mehr bewaltigt
werden kann, miissen die Be-
wohner mit den Angehdorigen
der betreffenden Person bespre-
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Unter einem Dach, eine WG in Eyach, und fiir alle ein Gewinn Foto: Christoph Schmidt/dpa/picture alliance

chen, was getan werden kann’,
sagt Towarnicki. ,Wenn von uns
mal jemand auszieht, stirbt oder
ins Pflegeheim kommt, wird das
nicht nur fiir uns als Einzelne,
sondern auch als Gruppe eine
grofie Herausforderung - hier-
bei werden wir dann vielleicht
auch wieder professionelle Un-
terstiitzung von aufien benoti-
gen.”

Vor Corona kamen die Be-
wohner noch regelmifig im Ge-
meinschaftsraum zusammen,
manchmal einfach so, manch-
mal bei Veranstaltungen, der-
zeit eher auf der Terrasse oder
im Garten. Zweimal im Jahr lud
der Verein die Nachbarschaft
zur Cafeteria ein. Zu Weihnach-
ten 2021 habendie jiingeren den
Baum im Gemeinschaftsraum
geschmiickt, die Bewohner
konnten nur mit Abstand beiei-
nandersitzen. Kaum entspannte
sich die Coronasituation, tiber-
zog Russland seinen westlichen
Nachbarn mit Krieg. Von Mirz
bis November 2022 nahm die
Gemeinschaft eine ukrainische
Familie im Haus auf: Oma, Toch-
terund den neunjahrigen Enkel.
Das gemeinschaftliche Wohn-
projekt in Varel spannt den Bo-
gen iiber Generationen wie Na-
tionen.

Wege zum gemeinschaftlichen Wohnen

Als bundesweites Netzwerk hat
sich bereits 1992 das Forum
ftliches
gegriindet. Es hat eine zentrale
Geschaftsstelle und 27
Regionalstellen. Der Verein zeigt
unter anderem die Vielfalt der
Wohnprojekte auf, vor allem fiir
Altere, und unterstiitzt Interes-
sierte dabei, die ihnen gemaBe
Form zu finden. Um die notwen-
digen Akteurinnen und Akteure
zusammenzufihren, besteht ein
Schwerpunkt der Aktivitaten im
Bildungsbereich und in der
Netzwerkbildung. verein.fgw-ev.
de
Mit der Plattform WIN - Wissen,
Informationen, Netzwerke hat
das Forum einen einfachen
Zugang zu Beratung und
Informationen geschaffen. Dort
findet man auch Veranstaltun-
gen und Vernetzungsangebote
sowie Wissenswertes rund um
das gemeinschaftliche Wohnen
und neue Wohnformen. Eine
erste Orientierung fir die
Finanzierungsplanung gibt das
Portal ebenso. Hierbei ist die
Forderdatenbank ein gutes
Werkzeug. win.fgw-ev.de

Seit knapp vier Jahren verbin-
det die Onlineplattform
bring-together Menschen, die
gemeinschaftlich Wohnen,
Leben und Arbeiten wollen. Dort
kénnen Kommunen ihre
Leerstande fir gemeinschaftli-
ches Wohnen inserieren. Das
Unternehmen bietet in seiner
Akademie” auch Seminare an,
in denen man sich fiir ein Leben
in Gemeinschaft fit machen
kann. Das Leipziger Start-up hat
den World Summit Award
Germany 2021 gewonnen. Der
WSA pramiert digitale Losun-
gen, die die Nachhaltigkeitsziele
der UNO umzusetzen. www.
bring-together.de/de

Speziell iber Mehrgeneratio-
nenhéuser informiert das
Bundesministerium fir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend
auf seinem gleichnamigen
Portal. Uber eine Suchmaske
findet man dort Projekte im
gewiinschten Postleitzahl-
Bereich. Wer wissen mochte,
was diese Wohnform charakteri-
siert, wird hier ebenfalls fiindig.
www.mehrgenerationenhaeuser.
de
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